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EINLEITUNG UND ZIEL

Research and Monitoring for and with Raptors in Europe (EURAPMON) ist ein vernetztes
Forschungsprogramm der Europdischen Wissenschaftsstiftung (ESF). Ein Ziel von Eurapmon ist die
Verbreitung einer ,,Best Practice” und der Aufbau von Kapazitaten in Europa fur ein abgestimmtes
Monitoring von Greifvogeln. Vom 31. Mai bis zum 2. Juni 2013 nahmen Vertreter aus sechs
verschiedenen Landern an einem von EURAPMON gesponserten Workshop fir ,,Entwicklung von
bewahrten Vorgehensweisen fir Monitoring Aktivitdten von Greifvogel-Schadstoffen in Europa® in
Murcia, Spanien, teil. Im Workshop wurde ein Entwurfs-Protokoll entwickelt, das anschlieRend unter
Mitwirkung von Experten im Monitoring von Schadstoffen in Greifvogeln vollendet wurde. Das Ziel
dieses Probenahmeprotokolls ist es Anleitungen verschiedener Typen von ,,Best practice” bereitzustellen.
Dies soll die Anpassung von Prozeduren zwischen bestehenden und neu entstehenden Programmen
vereinfachen und somit die Zuverlassigkeit, Vergleichbarkeit und Kompatibilitit der Daten zu steigern.
Dieses Protokoll behandelt die Entnahme von Blut und Federn von lebenden Végeln, verdorbenen und
verlassenen Eiern, inneren Organen und Gewebe von toten Exemplaren und andere Proben wie Fézes,
Burzeldrisen-Sekret und Gewdlle.

Das vorliegende Dokument ist eine Zusammenfassung des vollstdndigen Protokolls das auf der
EURAPMON Homepage (http://www.eurapmon.net) frei verfligbar ist.

1. Genereller Leitfaden

1.1 Genehmigung: Alle nétigen Lizenzen und Genehmigungen miissen von der zustandigen nationalen
Behérde vorliegen bevor die Arbeit durchgefiihrt wird. Die Proben sollten von entsprechend
geschultem und befugtem Personal enthnommen werden.

1.2 ldentifizierung: Die individuellen ProbengeféRe sollten, bevor oder direkt nachdem die Proben
entnommen wurden, mit einem einzigartigen Code beschriftet werden.

1.3 Vermeidung von Kontamination: Fir das Sammeln und Lagern der Proben sollte geeignetes
Material verwendet werden. Die Arbeitsgerdte miissen vor der Probenahme gereinigt werden (halten
Sie Ricksprache mit dem Labor, das die chemischen Analysen durchfiihrt). Versichern Sie sich, dass
das Personal das die Proben nimmt wahrend der Probeentnahme nicht raucht, trinkt oder isst.
Notieren Sie sich, ob Insektenschutzmittel vom Personal benutzt wurde.

1.4 Gesundheit und Sicherheit des Personal: Es sollte eine angemessene Schutzausristung fur das
Personal benutzt werden und SicherheitsmalRnahmen zum Klettern und Wandern sollten durchgefihrt
werden.

1.5 Tierschutz: Unndtiger Stress flr die Vogel wéahrend der Probenahme sollte vermieden werden (Kopf
abdecken, unnétigen L&rm vermeiden, Umgang mit den Voégeln oder Kontrolle der Nester
vermeiden, wenn sie unter Umstanden den Stress fiir die Tiere erhdhen, Bearbeitungszeit so kurz wie
moglich halten). Klaren Sie mit dem Labor die MindestgréRe einer Probe fiir die geplanten Analysen,
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aber gehen Sie sicher dass die Probengréfie das Wohl des Vogels nicht gefahrdet und konform mit
den Lizenzbestimmungen ist.

2. Basisdaten
Die folgenden Informationen sollte im Probenahmebericht, der den zu analysierenden Proben immer
beiliegen muss, klar beschrieben werden: Kontaktdetails des Beobachters oder Erfassers, Datum und
Uhrzeit der Probenahme, Untersuchungsgebiet, Art der Proben und Anzahl der gesammelten Proben,
biologische Daten (Art, Beringungsdaten, Alter und Geschlecht, morphologische MaRe, Index fur die
kdrperliche Verfassung, Nest Informationen) und andere generelle Beobachtungen.

3. Protokoll fur jede Probenart

3.1 Blut:

Generelle Anforderungen: Nach Mdglichkeit sollte vor und nach der Blutentnahme eine medizinische
Untersuchung durch einen Tierarzt durchgefiihrt werden, um den Gesundheitsstatus des Vogels zu
bewerten/uberwachen. Das Gewicht der Probenahme darf zu keinem Zeitpunkt 1% des Kérpergewichtes
des Tieres Ubersteigen. Wenn das kombinierte Gewicht von Proben, die Gber mehrere Tage vom selben
Individuum entnommen wurden, berticksichtigt wird, darf ein Maximum von 2% der Kdrpergewichts in
einem Zeitraum von 14 Tagen entnommen/gesammelt werden. Blutproben kdnnen mit einer subkutanen
Nadel oder einer Injektionsspritze entnommen werden. Nadeln oder Spitzen mussen zwischen den Vdgeln
gewechselt werden. Venen von sehr kleinen Végeln kénnen mit einer scharfen, sterilen Spitze (zum
Beispiel einem Skalpell oder einer subkutanen Nadel) eingeschnitten und das Blut mit einem
Kapillarréhren entnommen werden. Vakuumsysteme wie Vacutainers sollten vermieden werden. Die
kleinstmdglichen Nadeln sollen genutzt werden: subkutane Nadeln der GréRe 30 bis 25 und eine 1 oder 2
ml Injektionsspritze fur Vdgel mit einem Korpergewicht unter 500 Gramm, und subkutane Nadel der
GroRe 23 und eine 5 oder 10 ml Injektionsspritze fir Vogel tber 500 Gramm Kérpergewicht. Fir
Blut/Plasma werden Antigerinnungsmittel benétigt. Halten Sie Ricksprache mit dem Labor, das die
chemischen Untersuchungen durchfiihrt (in den meisten Fallen wird Heparin empfohlen).

Methode der Probenahme: (1) Stimulieren Sie die lokale Blutzirkulation, (2) Benutzen Sie ein
Antiseptikum an der Blutentnahmestelle, (3) Entnehmen Sie die Blutproben durch das Punktieren einer
Vene (die Brachialvene ist die einfachste zur Blutgewinnung), (4) Pressen sie ein sterilen Tupfer auf die
Punktierstelle bevor Sie die Nadel aus der Vene entfernen und halten Sie den Druck fir einige Minuten
bis die Wunde nicht mehr blutet. So verhindern Sie Blutungen und Hamatome.

Prozedur nach der Blutentnahme: die Nadeln miissen von der Spritze entfernt werden bevor die Proben
in die gekennzeichneten Réhrchen gegeben werden. Die Proben miissen bei 4-10°C transportiert werden.
Rohrchen die Gerinnungshemmer enthalten sollten in hinreichender Menge beflllt werden, um ein
angemessenes Blut-zu-Gerinnungshemmer Verhaltnis zu erreichen. Serum Trennréhrchen werden fir
Serum bendtigt und Proben sollen so schnell wie mdglich, idealerweise innerhalb von 6 Stunden
(maximal 12-24h) nach der Probenahme, zentrifugiert werden; je langer die Gesamtbearbeitungszeit desto
hoher ist das Risiko, dass die Roten Blutkdrperchen gerinnen und auseinanderbrechen. Um das
Plasma/Serum von den Erythrozyten zu trennen muss das Blut zentrifugiert werden (10 Minuten, 1600-
3000 g). Das Trennen von Blutplasma, Serum und roten Blutkdrperchen ist nur bei frischem Blut
mdoglich. Alle getrennten Bestandteile sollten in unterschiedlich gekennzeichneten Roéhrchen gelagert
werden. Wéhrend der Plasma/Serum Trennung soll fir jede Probe eine frische Pipettenspitze benutzt
werden um Kreuzkontaminationen zu vermeiden.

Lagerung: die Proben sollten bis zur Analyse gefroren bei -20°/ -80°/ flussigem Stickstoff (abhéngig
von der zu analysierenden Substanz oder dem Biomarker) dunkel gelagert werden.

3.2. Federn

Sammeln: die Anzahl und Art der Federn die entnommen werden miissen sowie das Alter der VVgel von
denen sie entnommen werden, ist abhdngig vom untersuchten Schadstoff, der Analysetechnik und der
Zielsetzung der Studie. Bevorzugt werden gerupfte (oder an der Haut abgeschnittene) Konturfedern von
Nestlingen oder erwachsenen Tieren. Mauserfedern die im Nest oder im Geldnde gefunden werden
kénnen auch eingesammelt werden. Daunenfedern werden zum Schadstoffmonitoring nicht empfohlen.
Normalerweise werden 200-500mg fiur organische Komponenten und 10-200mg fiir Metallanalysen
bendtigt. Federn kdnnen fir die Analyse der organischen Komponenten bei Raumtemperatur in



3

r4

EU
B .

|

o

SUMMARY: SAMPLING AND CONTAMINANT MONITORING PROTOCOL FOR RAPTORS

Aluminiumfolie oder Gefrierbeutel transportiert werden, fiir die Metallanalyse durfen nur Gefrierbeutel
benutzt werden.

Lagerung: Federn kénnen bei Raumtemperatur gelagert werden sofern Gewebereste oder Blut entfernt
wurden und sie trocken sind. Federn kdnnen in Aluminiumfolie und/oder Gefrierbeuteln oder
Briefumschlagen gelagert werden, im Dunkeln und an einem trockenen Platz (oder durch Nutzung von
Silica). Alternativ konnen die Federn auch in Gefrierbeuteln eingefroren werden. Die Beschriftung sollte
nicht direkt auf der Feder sein, sondern als Code auf den Beuteln.

Probenbeschreibung: die Federarten die enthommen wurden missen identifiziert werden, nach
Mdglichkeit unter Angabe der genauen Stelle wo sie dem Vogel entnommen wurden und unter
Verwendung des gebrduchlichen Nummerierungssystems der Handschwingen (von innen nach auBen).
Falls Konturfedern entnommen werden, soll die genaue Lokalisierung am Kérper angegeben werden. Das
Datum der Probenahme muss notiert und der Zeitpunkt der letzten Mauser geschétzt werden. Die Lange
jeder Feder (in mm) sollte von der Basis der Fahne bis zur Spitze mittels Schiebelehre gemessen werden.
Vor der Messung der Federlange sollte der Kalamus oder Federkiel (der Teil der am néchsten an der
Federfahne liegt) mit einer sterilisierten Edelstahlschere an der Stelle an der die Fahnen vom Schaft
beginnen, abgeschnitten werden. Der Kalamus kann fiir genetische Untersuchungen (mit dem im Schaft
enthaltenen Blut) gelagert werden. Jede Feder muss gewogen werden (in mg). Abhéngig von den
Wirkstoffen die analysiert werden sollen, missen vor der Analyse verschiedene Waschtechniken
angewandt werden.

3.3. Ungeschlupfte Eier

Sammeln: Es sollten nur verlassene oder verfaulte Eier aus den Nestern genommen werden. Mit einem
Bleistift sollen Informationen auf die Eischale und den Behélter geschrieben werden. Um ein Zerbrechen
der Eier zu vermeiden werden geeignete Behdlter fir den Transport bendtigt. Eischalen (die nach dem
Schlipfen zuriick bleiben oder von zerstérten Eiern) die im Nest gefunden werden, kénnen eingesammelt
und in Plastikbeuteln aufbewahrt werden. Die Inhalte des Nests, das heilt lebensféhige oder abgestorbene
Eier sowie Nestlinge, sollten notiert werden ebenso wie das geschatzte Alter der Eier (seit sie gelegt
wurden) als sie gesammelt wurden.

Vorbehandlung der Proben und Lagerung: Eier sollten nicht eingefroren werden, da sie hierbei
aufbrechen kénnen. Sie sollten kiihl gehalten werden und so schnell wie mdglich bearbeitet werden. Die
Lange und Breite des Eies muss gemessen werden und auch das Gewicht sollte erfasst werden. Das Ei
sollte an seinem Aquator ge6ffnet und der Inhalt in einen Glaskolben gefiillt werden. Der Inhalt muss
gewogen und homogenisiert werden und bis zur Analyse bei -20°C eingefroren werden. Wenn
industrielle Schadstoffe untersucht werden sollen, soll ein Glasbehéltnis mit abdichtender Teflonkappe
verwendet werden. Plastikbehdlter konnen bei anorganischen Schadstoffen und PFAS Bestimmung
verwendet werden. Eier sollen auf Féulnis, Embryoentwicklung und —missbildung geprift werden. Falls
ein Embryo vorhanden ist, muss er (vor der Homogenisierung) von den restlichen Eiinhalten getrennt und
eingefroren werden.

Die Eischalen missen vorsichtig mit Leitungswasser abgewaschen und bei Raumtemperatur bis zu einem
konstanten Gewicht getrocknet werden (das konstante Eigewicht soll notiert werden). Die Dicke der
Eischale soll nach dem Trocknen bei Raumtemperatur an ihrem Aquator mittels Schieblehre ermittelt
werden. Eierschalenindex und Trockenindex mussen anhand von Gleichungen berechnet werden die im
ausfihrlichen  Protokoll  enthalten  sind. Die  Schadstoffdaten  miuissen  aufgrund  des
Trocknens/Feuchtigkeitsverlusts korrigiert werden.

3.4. Innere Organe und Gewebe

Allgemeine Anweisungen: Kadaver missen in Gefrierbeuteln gelagert werden um eine Austrocknung zu
vermeiden, dabei Etiketten sowohl im Beutel (beschriftet mit einem Bleistift oder wasserfesten Marker)
und auf dem Beutel (beschriftet mit einem wasserfesten Marker) sein. Alle Informationen {ber den
Kadaver sollten erfasst werden, einschlielich Datum, Ort, unter welchen Umsténde er gefunden wurde,
Kontaktinformationen des Finders, Art, Alter, Geschlecht, Korpergewicht, Ko&rpermalie,
Zersetzungsstadium.

Obduktion: Obduktionen sollten nach Mdglichkeit an frischen Kadavern durchgefiihrt werden
andernfalls sollten die Kadaver bis zur Obduktion bei -20°C eingefroren werden. Falls der Kadaver
gefroren ist, sollte er iber Nacht aufgetaut werden. AuBere Untersuchungen des Kadavers sind notwendig
um mogliche Zeichen die auf ein Trauma hinweisen oder Hinweise auf klinische Symptome vor dem Tod
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zu finden. Die korperliche Verfassung sollte geschétzt werden (siehe im ausfuhrlichen Bericht). Wéhrend
der Obduktion miissen Organgewicht, Verletzungen/Verdnderungen, Geschlecht und Status der
Keimdrisen (Entwicklungsstadium) notiert werden. Es sollte nach einem standardisierten
Obduktionsplan vorgegangen werden (siehe im ausfiihrlichen Bericht).

Probenahme: Lassen Sie sich, was die Auswahl der zu analysierenden Gewebeproben angeht, vom
Labor das die chemische Untersuchung durchfiihrt beraten. Es sollten geeignete Sektionsutensilien
verwendet werden, welche zwischen beprobten Organen und zwischen Individuen geséubert werden
mussen. Probenahmen von Leber, Nieren oder anderen inneren Organen sollten, nach Mdglichkeit, vom
vollstdndigen Organ sein. Wenn Muskelgewebe enthommen wird, sollte vorzugsweise der Brustmuskel
gewéhlt werden. Wenn Fett analysiert werden soll, sollten Sie eher adominales Fett statt subkutanem Fett
verwenden. Falls die Gewebeproben (ber den ganzen Korper verteilt sind, wie beispielsweise
abdominales Fett oder Knochen, wird empfohlen, dass die Gewebeproben von mehreren Individuen
einheitlich vom selben Teil des Korpers entnommen werden (oder falls Knochen beprobt werden, von
derselben Stelle im Skelett).

Lagerung: Organe sollten in separaten, eindeutig gekennzeichneten Behaltern oder Plastiktlten
aufbewahrt werden. Der Gebrauch von Behdltern deren Bestandteile die Analyse der Schadstoffe stéren
oder beeinflussen kénnen, muss vermieden werden. Aluminiumfolie (abgewaschen mit Wasser oder
Methanol) kann verwendet werden um die Proben zu umwickeln, sofern es zur Analyse von
Perfluorverbindungen Unsicherheit ber die Tauglichkeit von Plastikbehéltern gibt. Aluminiumfolie
sollte nicht verwendet werden, wenn eine Analyse von Spurenmetallen durchgefiihrt wird. Organe sollten
bei -20°C oder -80°C gelagert werden. Sollte es irgendwelche Unklarheiten zur Probenlagerung geben,
suchen sie Rat beim Analyselabor.

Sonstige Uberlegungen: Entsorgung von Abfillen und Kadavern soll nach landesrechtlichen
Vorschriften zur Entsorgung von biologischem Mull ablaufen. Wo es mdglich ist, sollten
Schlisselorgane, Federn und Knochen in einem Langzeit-Archiv aufbewahrt werden.

3.5 Andere Proben

Frische Fazes konnen gesammelt werden indem Individuen dazu gebracht werden Kot abzusetzen
wahrend man mit ihnen arbeitet. Die Mdglichkeit einer Kontamination von alten Fazes die aus dem Nest
gefallen sind ist gro® und es wird empfohlen diese nicht zur Schadstoffanalyse zu verwenden. Wenn
Burzelél von Kadavern gesammelt wird, sollte die ganze Birzeldrise entfernt werden. Am lebenden
Vogel sollte die Biirzeldriise sanft gedriickt werden und das austretende Ol mit einem sterilen R6hrchen
aufgefangen werden. Frisches Gewdlle kann von den Nestern, Schlafplatzen oder Ansitzwarten
gesammelt werden. Die Proben sollten in eindeutig beschrifteten, sterilen Rohrchen (Kot/Burzeldl) oder
Plastiktlten (Kot/Birzeldriuse/Gewdlle) gesammelt werden, es sollten die gleichen Informationen darauf
zu finden sein wie sie fur Kadaver empfohlen werden (siehe Kapitel 3.4.). Klaren sie mit dem
Analyselabor welche Menge benétigt wird und welche Transport- und Lagerbedingungen zuléssig sind.
Normalerweise sollte der Transport unter kiihlen Bedingungen und die Lagerung bis zur chemischen
Untersuchung bei -20°C stattfinden. In manchen Féllen ist die Lagerung unter alternativen Bedingungen
(von Zimmertemperatur bis -80°C, abhangig von der Analyse) besser geeignet.
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